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SEMANA OLIMPICA ESAG 2019

No ambito da disciplina de OGD (Organizacado e Gestdo Desportiva) e GPPD(Gestao e Projetos de Praticas
Desportivas), os alunos do curso Profissional de Técnico de Apoio a Gestao Desportiva (PTAGD), irdo levar
a cabo um evento desportivo, entre 1 a 5 de Abril de 2019, denominado de “Semana Olimpica ESAG”.

Os objetivos a alcancar com a realizagéo do referido evento séo o intercambio escolar, promovendo habitos
de pratica desportiva e a adogao de estilos de vida saudavel.

Dia Atividade Local
9:30 até 10:55- Sessédo de Abertura

22 feira - 1 de abril 11:00 ate ao 12:30- Fitness/ Crossift/
Artes Marciais/ Zumba

14:30 até 18:00-Futvodlei 3x3

9:00 até 13:00- Tag Rugby 5x5 Campo de terra da Escola
Secundaria André de Gouveia

Pavilhdo da Escola Secundaria
André de Gouveia

32 feira — 2 de abril 9:00 até 13:00- Boccia Pavilhdo da Escola Secundaria
André de Gouveia

14:30 ate 18:00- Basquetebol 4x4

42 feira — 3 de abril 9:00 até 17:30- Futsal Pavilhdo da Escola Secundéria
André de Gouveia
52 feira — 4 de abiril 8:30 até 13:15 — Voleibol 4x4 Pavilhdo da Escola Secundéria
André de Gouveia
14:30 até 18:00- Paintball 4x4 Local a confirmar
62 feira — 5 de abril 9:00 até 13:00- Padel IP7

Para informacdes mais especificas (Regulamentos especificos de cada torneio, calendario competitivo,
etc.), solicitamos a consulta do site:

semanaolimpicaesag2019.weebly.com

Autorizacao

Eu, encarregado de Educacao de , N°__, do ano ,da turma
declaro que autorizo/ndo autorizo ( Riscar o que nao interessa) o meu educando a participar no(s)
torneio(s) de nos dias , ho evento desportivo “Semana

Olimpica ESAG” organizado pelo 11° ano do Curso Profissional de Técnico de Apoio & Gestao Desportiva,
realizado na escola Secundéaria André de Gouveia e IP7.
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