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SEMANA OLIMPICA 2019 

REGULAMENTO DO FUTVOLEI 

 

INTRODUÇÃO 

Este regulamento aplica-se à competição de Futvólei de 3 realizado no âmbito 

da “Semana Olímpica 2019” da Escola Secundária André de Gouveia. 

 

INSCRIÇÕES  

A inscrição é realizada por equipa. 

Cada equipa tem de inscrever no mínimo 3 atletas e no máximo 4. 

O prazo limite de entrega é de uma semana antes da competição.  

 

EQUIPAS 

O jogo é realizado 3 vs 3. 

Terá de haver um capitão de equipa que represente a mesma perante a 

organização. 

 

 

QUADRO COMPETITIVO 

O quadro competitivo será feito de acordo com o número de equipas inscritas. 

 

HORÁRIO PREVISTO 

Inicio: 14:30h 

Final: 18:00h 
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ARBITRAGEM 

A arbitragem será feita pela organização. 

Os jogos serão arbitrados por 1 árbitro principal, 4 de apoio nas linhas e 2 na 

mesa. 

 

TOQUES 

A equipa pode dar 3 toques. 

 

SERVIÇO 

O serviço é feito com o pé na linha final do campo. 

 

EQUIPAMENTO 

Os alunos deverão utilizar equipamento adequado á pratica desportiva. 

 

A BOLA 

Será utilizada uma bola de futebol. * 

 

ANTES DO JOGO 

Após o aquecimento, na presença do 1º Arbitro e dos dois capitães deve ser 

realizado o sorteio, cujo vencedor escolhera o campo, o que perder iniciara o 

serviço. 

 

O JOGO 

O jogo será disputado em 3 sets de 18 pontos. 

Caso uma equipa ganhe os dois primeiros sets será essa equipa a passar á 

próxima fase não sendo jogado o último set. 

Durante o jogo serão permitidas substituições, quando o jogo estiver em situação 

de bola parada e sendo o arbitro previamente avisado. 
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As equipas trocam de campo no final de cada set. 

Cada set terá de terminar com a diferença mínima de 2 pontos ou ate atingir o 

limite de 18 pontos. 

O set só da por terminado quando a diferença mínima de pontos for 2. 

 

 

INDISCILPINA/COMPORTAMENTOS ANTI-DESPORTIVOS 

Serão excluídos do torneio todos os atletas que manifestarem comportamentos 

antidesportivos. 

Ou seja: 

Não cumprimento propositado das leis de jogo; 

Agressões físicas ou verbais aos colegas, adversários, árbitros e professores; 

Tentativas de fraude do Torneio. 

 

PARTICIPAÇÃO DE ALUNOS DE OUTRAS ESCOLAS 

A participação de alunos de outras escolas é possível desde que se façam 

acompanhar por um professor responsável. 


